
Käenkaali 
 

Käenkaali eli ketunleipä kuuluu  kolmen muun tämän taulun kasvin ohella rehevien 
metsämaiden opaskasvina. Se viihtyy parhaiten kuusivaltaisten metsien 
aluskasvillisuutena. Avoimilla paikoilla se joutuu väistymään heikon kilpailukykynsä 
vuoksi.  Käenkaali tunnetaan vuorokautisista uniliikkeistään. Lehdet vetäytyvät 
suppuun ja taipuvat alaspäin yöksi. Saman ilmiön voi aiheuttaa myös rankkasade tai 
lämpötilan aleneminen. Käenkaalin lehtiä on käytetty myös vaatimattomana 
salaattina, joskin niiden sisältämä oksaalihappo  voi aiheuttaa vaurioita munuaisille. 
Lehtiä on käytetty happamuutensa takia myös tahrojen poistamiseen. 

                           


