
Kalliokielo 
 

Myös kalliokielo kuuluu 
muinaisiin rohdoskasveihin. 
Sillä sanottiin olevan vaikutusta 
reumaan ja jopa vesikauhuun. 
Sen juurakko sisältää runsaasti 
tärkkelystä, joten sitä on 
suositeltu muinoin myös 
hätäleipäainekseksi. On 
kuitenkin huomattava, että 
kalliokielon sinisen mustat 
marjat ovat hyvin myrkyllisiä. 
Kalliokielo kasvaa tavallisimmin 
paahteisilla kallioilla, koloissa ja 
painanteissa, mutta se  
muodostaa tiheitä kasvustoja 
myös harjujen rinteillä. 
 


